m PLAST OpenUp Flow SE 230222

OpenUp Flow

Hjalpomedel vid andningstraning- 3 motstand i 1

Flergangs, kan anvandas upp till ett ar.

e  Tal diskmaskin, diskdesinfektor, autoklavering samt kokning.
. Material: 100% PP

e  Tillverkad i Sverige

° CE-Markt enligt MDR

Artikelnummer Beskrivning Forpackning
ou310101 OpenUp Flow — 1 st, vit 1
0OuU310110 OpenUp Flow — 10 st, vit 10
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m PLAST OpenUp Flow SE 230222

Bruksanvisning OpenUp Flow®

Nar ska jag anvanda min OpenUp Flow®
Egenvard vid:
e upplevd andfaddhet
e hjalp att bli av med slem i luftvagar
e infor okad fysisk aktivitet
e innan du tar din inhalationsmedicin
e stresseller oro

Innehall OpenUp Flow®
| din forpackning finns en styck OpenUp Flow® med 3 olika motstand

Sa har anvander du din OpenUp Flow®

e Slut ldpparna tatt runt munstycke. Munstycket placeras med férdel mellan tdnderna

e Andas in genom nasan. Om svarighet att andas in genom nasan, andas via mun dock inte genom din
OpenUp Flow®
Hall for 0, 1 eller 2 hal for olika motstand (alla hal ar lika stora). Vélj det alternativ som passar bast i
forhallande till din dagliga lungkapacitet
e Andas ut sakta genom din OpenUp Flow®
e Repetera 8-10 ganger

Huffa
e Omdu harslemidina luftror kan du med fordel huffa efter utford motstandsandning. Efter att du har
andats in gor du en snabb utandning/stot med 6ppen mun, som nar du immar dina glaségon.

Sa har skéter du din OpenUp Flow®
e Skoljdin OpenUp Flow® i vatten efter varje anvandning
e Diska dagligen i diskmaskin (i hemmet)
e Desinficera genom att sanka ner i upphettat vatten (i hemmet)
e Desinficera i diskdesinfektor/autoklav (i varden)

Fragor om OpenUp Flow® kan mailas till openup@parx.nu

OpenUp Flow® innehaller polypropen (PP) vilket tal hoga temperaturer och uppfyller krav fran landstingen.
Forvara din OpenUp Flow® utom syn- och rackhall fér barn

Endast avsett for bruk i enlighet med bruksanvisning
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