Kateteriseringsgel

Sprutor utformade foér optimal
applicering av gel vid kateterisering
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MGter patientens behov.
Svarar pa klinikens krav.
Ger dig ett alternativ.
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Vi erbjuder ett alternativ

Booth and Clarkson (2012) foreslar som basta praxis vid kateterisering att “..patienten erbjuds alternativ.”

For att ge klinikerna fler alternativ erbjuder vi ett antal olika typer av glidgel for anvdndning vid kateterisering. De sterila sprutorna
ar individuellt férpackade for optimal hantering. Volymerna i de olika sprutorna bidrar till att hela urinroret tacks av glidgelen och att
proceduren kan genomféras aseptiskt, vilket medfor att kateteriseringen blir mindre obehaglig fér patienten samt minskar risken for
infektion.

OptiLube Active okar férdelarna genom att ge

OpﬁLUbe GCﬁve lokalanestesi (Lidokain 2%) och samtidigt vara antiseptiskt

(klorhexidinglukonat 0,25 %).

ART.NR BESKRIVNING AVDELNINGSFORPACKNING ~ TRANSPORTFORPACKNING
60101160 OptiLube Active, forfylld spruta, 6 ml 10 200
60101161 OptiLube Active, forfylld spruta, 11 ml 10 200
.I_iL b ﬁ OptiLube Active CHG Free innehaller bedévningsmedel
Op U e GC Ve (Lidokain 2%). Det ar idealiskt for patienter med 6verkanslighet

CHGFree for klorhexidinglukonat.

ART.NR  BESKRIVNING AVDELNINGSFORPACKNING ~ TRANSPORTFORPACKNING
60101167 OptiLube Active CHG Free, orfylld spruta, 6 ml 10 200
60101168 OptiLube Active CHG Free, forfylld spruta, 11 ml 10 200

OptiLube sprutor &r vattenldsliga och innehaller inga ytterligare

Opﬁ Lut)e aktiva ingredienser - de &r darfor idealiska for patienter

med allergi eller dverkanslighet.

ART.NR  BESKRIVNING AVDELNINGSFORPACKNING TRANSPORTFORPACKNING
60101125 OptiLube, forfylld spruta, 6 ml 10 200
60101126 OptiLube, forfylld spruta, 11 ml 10 200

Vi lyssnar pa lakare och patienter

OptiLube Active och OptiLube Active CHG-Free och OptiLube féljer riktlinjerna for basta praxis:

"En passande steril engdngsspruta med glidmedel ska anvéndas innan katetern fors in fér att minimera skada i urinréret,
obehag och infektion.”? EAUN (2012)

Nar sjukvardspersonalen har bedomt kateteriseringen kan lampligt glidmedel véljas, utifran vart sortiment, med
utgangpunkt av patientens individuella behov.

1 Minskar risken for skada i urinrdret
“Genom att anvénda en spruta for att tillféra glidmedel i urinréret sékerstdlls att dilatering uppnds och att det kénsliga
uroepitelet skyddas med en obruten gelad hinna som skyddar urinréret fran skada> Muctar (1991)

2 Minskar risken for ingreppsrelaterad infektion
"Cirka ™ % av kateterrelaterade infektioner i urinréret har knutits till dalig aseptisk teknik ndr urinrérets mynning rengérs och
katetern fors in och ligger kvar”* Newman (2010)

3 Minimerar smarta och obehag under ingreppet
“Graden av obehag minimeras om en passande steril engdngsgel eller bed6vningsgel anvinds-"> NICE (2012)



Levereras i ett valkant sprututforande for
uretral och suprapubisk applicering

J Tillverknings- och utgangsdatum samt LOT-nummer finns pa en avdragbar
etikett pa sprutan och kan darfor latt anvandas for korrekt journalféring

J Intuitiv design, passar perfekt for att anvandas med endast en hand
. Sprutan ar latt att prima for exakt och kontrollerad applicering

J Ergonomiskt utformad spets undanrojer risken for att
vavnaden sugs in eller skadas

J Tack vare matmarkeringen pa sprutans sida kan
en exakt mangd gel appliceras med precision

. Den yttre blisterforpackning ar slittalig och skyddar sprutan

aven nar den inte férvaras i sin originalkartong "OptiLube Actives férpackning

e Latexfri och hypoallergen majliggér minimal hantering av

h sprutan, vilket underlattar for lakaren
att bevara det sterila omradet under
hela ingreppet.®
Mangnall (2012)

Gor ett val

Vilken glidgel ska jag anvanda for att fa basta effekt vid kateterisering?

Detta flodesschema har tagits fram med syfte att hjalpa sjukvardspersonalen att valja den mest lampliga kateteriseringsgelen for
patienten. Detta ar enbart en visuell vdagledning. Val av kateteriseringsgel ska alltid géras utifran lokal policy for kateterisering och
baseras utifran bedomningen av respektive patient.

Suprapubisk Uretral
Vi rekommenderar 6 ml OptiLube for Ar patienten éverkénslig for, eller allergisk
alla rutinbyten av suprapubiska katetrar mot, klorhexidin? Finns det nagra
pa grund av att kateterbytet i dessa fall kontraindikationer for anvdandning av det?
maste goras snabbt.*
Ar patienten éverkénslig for, eller Ar patienten éverkénslig for, eller
allergisk mot, Lidokain? Finns det allergisk mot, Lidokain? Finns det
nagra kontraindikationer fér nagra kontraindikationer for
anvandning av det? anvandning av det?
OptiLube ar det basta alternativet OptiLube ar det basta alternativet
for patienten. Finns i spruta om for patienten. Finns i spruta om
11 ml (mdn) och 6 ml (kvinnor). 11 ml (mdn) och 6 ml (kvinnor)
Du kan anvanda OptiLube, OptiLube Du kan anvanda OptiLube eller
Active eller OptiLube Active CHG-Free. OptiLube Active CHG-Free.
Dessa finns i spruta om 11 ml (man) Bdgge finns i spruta om 11 ml (man)
och 6 ml (kvinnor). och 6 ml (kvinnor).

Gelning vid suprapubisk kateterisering
*Pa grund av det snabba forfarandet i samband med byte av suprapubisk kateter kommer inte de bedévande egenskaperna hos
OptiLube Active och OptiLube Active CHG-Free att uppna full effekt (det tar ca 3—-5 minuter fér bedévningen att verka).



For att underlatta for sjukvardspersonalen att anvanda sprutorna pa

H H basta satt, att gora inforingsproceduren sa bekvam som magjligt, erbjuder
O tl mum med ICa Im vi utbildningsmaterial med bl.a. animationer av kateterisering av kvinnor
SuU p pO rt respektive mdn samt tillhdrande broschyr.

u optimum medical support”

«dical support”

For att fa en DVD och tillhérande broschyr gratis ar du valkommen
att kontakta marketing@optimummedical.co.uk

Du kan ocksa se animationerna online pa www.optimummedicalsupport.co.uk
For mer information om de sterila forfyllda sprutorna och deras anvandningsomraden, kontakta
enquiries@optimummedical co.uk.

Aterforsiljare:

Mediplast AB

Box 1004, 212 10 Malmé

T 020-78 80 35
mediplast.info@mediplast.com
www.mediplast.com

1 Booth F. & Clarkson M. (2012) Principles of Urinary Catheterisation. Journal of Community Nursing. May/June, vol 26, issue 3, pp 37-41

2 The European Association of Urology Nurses (2012) Evidence Based Guidelines for Best Practice in Urology Healthcare. Catheterisation, Indwelling Catheters in Adults.
Urethral and Suprapubic. Netherlands: The European Association of Urology Nurses

3 Muctar S. (1991) The importance of a lubricant in transurethral interventions. Urologue (B) 31: 153-155

4 Newman D K. (2010) Prevention and Management of Catheter-Associated UTIs. Infectious Disease Special Edition. P13-20. Available at http://www.idse.net/download/
UTI_IDSE10_WM.pdf — Accessed 26th February 2015 NICE (2012)

5 National Institute for Health and Care Excellence (2012) Guidance 139. Infection: Prevention and Control of Healthcare-associated Infections in Primary and Community
Care. London: National Institute for Health and Care Excellence; Available at www.nice.org.uk.

6 Mangnall J. (2012) Optilube Active. The role of lubricants in urinary catheterisation. British Journal of Community Nursing. Vol 17, No9. Pp 414-420

Optimum Medical

First floor, Unit 5, Armley Court,
Armley Road, Leeds, LS12 2LB, UK
Tel.: +44 (0) 8456 435 479

Fax: +44 (0) 1142 383 826

optimummedical opmemmedicacoak

Company Registration No: 6779883

OMS-MP-2700-Apr17-2 SWE





