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Patientvdgledning

For dig som behdver ta storre andetag och éka din lungvolym
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Den hir instruktionen véander sig till dig som
behover forbédttra din andning.

Du har fatt din Pep/Rmt™-utrustning for att andas
med storre andetag och 6ka volymen luft i dina
lungor. Den underldttar dven for dig att rengora
luftvdgarna fran slem.

Denna patientvégledning har tagits fram i samarbete med sjukgymnaster p&
Sahlgrenska universitetssjukhuset och Kungélvs sjukhus.



Varfor andnings-
trdna?

Lungornas funktion &r fraimst

att syresatta blodet och att vddra

ut koldioxid. Normalt sett styrs
andningen automatiskt utan att man
behover tanka pa det, men det finns
tillstind som gor att andningstraning
kan vara nédvéndig.

Ibland andas man med fér sma
andetag eller har for lite luft i
lungorna. Man kan da behéva
andningstrdna for att 6ka lung-
volymen.

Du har fatt din Pep/Rmt™-utrustning
for att andas med storre andetag och
oka volymen av luft i dina lungor.
Den underlattar dven for dig att
rengodra luftvdgarna fran slem.

Varfor Pep/Rmt™?

Pep/Rmt™ dr en enkel och lattanvand
traningsutrustning for att forbattra
din andning.

Din sjukgymnast viljer en kombina-
tion av andningsmask/munstycke,
motstand och andra tillbeh6r som
passar dina behov och du far en
individuellt anpassad utrustning.
Pep/Rmt" anvdnds for andnings-
traning eller symtomlindring och
utfors enkelt hemma eller pa sjukhus.

Fordelarna med Pep/Rmt™

¢ Enkel att anvidnda och att stélla in

® Anpassningsbar med flera install-
ningar beroende pa ditt tillstand

¢ Snabb montering och isartagning

¢ Enkel att rengora

® Dokumenterad effekt



Sa har gér du!

PEP - for att normalisera
’ minskad lungvolym

Inandning

Andas genom masken/munstycket
i normal takt men med djupare
andetag.

Utandning

Andas ut med ett ldtt tryck men utan
overdriven kraft.

Forsok att inte andas for kraftigt
eller for lange, eftersom det minskar
lungvolymen. Det &r viktigt att du
anpassar dig efter motstandet.

Andningstréning

Din sjukgymnast provar ut vilket
motstand du bor anvédnda och
ordinerar dig hur manga ganger
per dag du bor utfora traningen och
vilken huff- och hostteknik du skall
anvénda.

Vid sekretbildning anvénds PEP

i omgangar omvédxlande med att
man huffar /hostar. Enligt ordina-
tion vaxlar du mellan PEP, vila,
huffa/hosta tills du upplever att
andningsvdgarna dr rena eller tills
du &r for trott for att fortsatta.




HiPEP

Om du har mycket segt slem, sa kan
du jobba med din Pep/Rmt™ dven sa
hér:

Inandning

Andas in genom masken/mun-
stycket i normal takt, men med
nagot djupare andetag.

Utandning
Gor en forcerad utandning mot
motstandet.

Andningstréning

Din sjukgymnast provar ut vilket
motstand du bor anvdnda och
ordinerar hur méanga ganger per
dag du boér utfora traningen.

Varva mellan PEP, vila, HiPEP och
huffa/hosta enligt ordination. Utfor
detta tills du upplever att andnings-
védgarna ar rena eller tills du &r for
trott att fortsdtta.

Tips!
Det hoga trycket under utandningen
kan gora att det slar lock for 6ronen.
For att undvika detta sd bérjar du

med ett mindre andetag och dkar
sedan andetagens storlek.




Ordination fran din sjukgymnast

Storlek pa motstand pé din Pep/Rmt™
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Gra Vit Gul Grén

Motsténd p& utandningen D D D D D
Motstéind p& inandningen D D D D D

Utfor andetag omgangar vid varje tréningstillfalle.

Genomfor PEP-traningen ganger per dag.

Kommentar:

Orange

]
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Brun

]
[]

Lila

]
[]




Skatsel och
rengoring

Manuell disk eller diskmaskin.
Rengor delarna i varmt vatten.
Anvénd ett skonsamt rengdrings-
medel. Skolj alla delarna noga i rent
vatten, sa att det inte finns rester av
rengoOringsmedel kvar.

Efter reng6ring ska alla delar
inspekteras och vid behov bytas ut.

Har du ytterligare fragor? Kontakta

0ss gérna.
Kundservice tel. 040 671 23 00

Pep,/Rmi™-ventil



Kontaktuppgifter till din sjukgymnast

Sjukgymnast

Telefon

E-post

Egna anteckningar

Mediplast AB

Box 1004, 212 10 Malmé

Bronsaldersgatan 2, 213 76 Malmé

Tel0406712300

E-mail: mediplast.info@mediplast.com - www.mediplast.com
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